
 
 

КАК ВЫБРАТЬ ТЕМУ САМООБРАЗОВАНИЯ 
 

1. Задайте себе эти вопросы и честно ответьте: 
- О каких новинках в современной педагогической практике я 

знаю? 

- Какая тема вызывает у меня наибольший интерес? 

- Какие затруднения я испытываю в профессиональной 

деятельности? 

- Чего я хочу достичь / что хочу изменить в результате работы 

над темой самообразования? 

- Хватит ли для этого моего опыта и профессионального 

мастерства? 
Итог: Теперь у вас есть прогнозируемый результат – цель. 

 

2. Посмотрите, пересекается ли ваша цель хотя бы с одной из        

приоритетных зада ДОУ: 
- повысить качество образовательного процесса; 

- повысить уровень профессионального мастерства в конкретной 

области; 

- внедрить инновации в деятельность педагогического 

коллектива; 

- выработать новые приёмы, методики работы. 
Итог: Вы скорректировали свою личную цель с учётом задач ДОУ. 

 

3. Определите, как вы будете достигать своей цели по схеме: 

 

      или 
 

Итог: Вы получили предварительную формулировку темы. 
 

4. Оцените содержание вашей темы самообразования 
- Каждое слово в теме должно нести смысловую нагрузку. 

- Устаревшей терминологии в теме быть не должно. 

- Наличие новомодных терминов должно быть обоснованным. 

Итог: Вы сформулировали актуальную тему самообразования, 

которая отвечает вашим личным интересам и учитывает 

приоритетные задачи ДОУ. 

Цель + средства Средства + Цель 

+  

ШПАРГАЛКА ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЯ 


